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1 El cocotero 

La palma de! cocotero (Cocos nucifera Linn.), un arbol cuyo tallo puecle 
alcanzar alturas hasta de 30 metros, es una planta que se desarrol la en lodas 
las regiones tropicales del mundo, especialmente en zonas en donde la 
precipitaci6n anual oscila entre 1500 a 2000 milimetros de lluvia 
uniformemente distribuidos, con temperaturas entre los 22 y los 32 grados 
centigrados y bajo condiciones de a1ta lurniHosidad con un valor ideal de 2000 

horas minimo de sol al afio. 

El cocotero tolera los ambientes salines y los suelos pobres, adaptandose a una 
gran variedad de suelos en la zona tropical, sin embargo, para su cultivo deben 
escogerse suclos bien aireados, drenados y profundos.1

1.1 Variedades 
l 

Las palmas de coco son basicamente de la misma especie, lo cual 
probablemente hace de! cocotero la planta con capacidad alimentaria mas 
abundante en exislencia a !Taves de todo el planeta. Se distinguen 
principalmente dos variedades de coco clasificadas de acuerdo a la estatura del 
arbol. 

1. 1. 1 Las Altas, con tronco largo , entre 20 y 25 metros, esbelto,
terminado en una corona de hojas de cinco a seis metros de 

l 

longitud. Las pa/mas comerciales mas comunes pertenecen a 
la variedad Alta, caracterizada por su poca precocidad, inician 
producci6n aproximadamente seis anos despues de sembrada 
la semi/la), sin embargo la producci6n continua de frutos no 
principia antes de los ocho anos, manteniendose en plena 
producci6n entre los veinte y los setenta anos. 

1. 1. 2 Las variedade.'> Enanas son precoces, iniciando producci6n desde
\ ' 

Jos tres anos de sembradas. Las variedades a/fas por lo 
general florecen a los seis anos de la siembra. Las Enanas

1 
ALARCON, Anto1110 y MURCIA, Francisco, Cullivo en fibra de coco. En: ''Tc::cnologia para cultivos de alto 

rendimiento". Madrid. 2000 



tienen un tronco que alcanza alturas hasta de 12 metros y 
hojas numerosas pero cortas2

. 

Las palmas de coco florecen rnensualmente y la maduraci6n de los frutos 
clemora un afio, raz6n1 por la cual un rn1smo arbol puede contener frutos en 
todos los estados de maduraci6n, produciendo entre 5,0 y 100 frutos al afio 
dependiendo de la variedad y de las condiciones del suelo y del ambiente en 
que se encuentre el cultivo. 

En Colombia se cultivan principalmente cuatro varieclades de cocotero: de las 
variedndes Altas se siembra la Alta-AtMntico, que presenta frutos alargados y 
angulosos, y la Alta-Pacifico, con frutos grandes y redondos. De las enemas se 
destacan la E11ano-!vlalaya, con tronco erecto y delgado, hojas cortas y 
numerosas, nueces ovaladas de enclocarpio delgado y endospermo (pulpa) 
grueso; La Enano-Honda, con tronco erecto de mayor grosor en la base y 
nueces pequefias con un pez6n en el extreme. 

Tabla 1: Caracteristicas de las variedades de coco sembradas en 

Colombia 

Caracteristica Variedad Varicdad 
Alto-Caribc Alto-Pacftico 

Fruto, peso medio 1.53 kg l.87 kg

Mesocarpio (corteza) 45.4 % 30.3 % 

Endocarpio ( casco) 15.5 % 15.l %

Agua 13.3 % 22.6 %

Endospenno (came) 25.7 1Vci 33.0 %

Coco descortezado 0.84 kg 1.18 kg
. l 

rue1111.::: S1lv10 S1nislt::m1 1989 

1.2 El fruto del cocotero 

2 
lnformaci6n botanica general sabre la planta de cocotero 

1 

Variedad 
Enano Malayo 

0.98 kg 
30.4 % 
13.9% 
22.6% 
30.0 % 

0.69 kg 

3 SINISTERRA, S. Diseno, Construcci6n y Evaluaci6n Preliminar de una Ralladora 
de Coco. Tesis de grado. Universidad Nacional de Colombia. Bogota. 1989 



Mundialmente el coco es conocido como una pJanta oJeaginosa ( que contiene 

aceite) que se cosecha y procesa principalmente en su estado final de 
maduraci6n para la producci6n de aceite y otros pr<9ductos alimenticios e 
industriaJes. 

El fruto ( carte transversal mostrado en la Ilustraci6n l )4 inicialmente c6nico, 
va adquiriendo una forma irregular a medida que alcanza su madurez, 
aproximadamente a los doce meses, y se vuelve ovoide (en forma de huevo), 
elipsoide (en forma de elipse), o casi esferico dependienclo principalmente de 
la variedad. 

Endosperma 

Tegumento 

Endocarp10 

Mesocarpio 

Exocarp10 

llustraci6n 1: Corte transversal de un fruto de cocotero 

En la I1nstraci6n l se
1 
observan detalles de la estructura interna de un fruto de 

cocotero. 

1.2.1 El exocarpio. La parte externa del fruto, de color verde en 
estado inmaduro, consta de tejidos fibroses y duros que van 

4 

Hernando Puentes, archivo personal 



cambian1do de color a medida que adquieren la madurez, 
tornandose amarillos, rojos o castanos. 

1.2.2 El mesoiearpio constituye, junto con el exocarpio, lo que se 
denomin.a coma estopa de coco y esta compuesto par un 
conjunto de numerosas fibras que recorren el fruto 
longitudinalmente y par un tejido que mantiene unidas las 
fibras en1tre si. Ambos se tornan de color cafe cuando el fruto 
madura. El procesamiento del mesocarpio (corteza o cascara 
del coco) produce fibras largas, aprovechadas en la industria 
textil, y partfculas finas (polvo de coco) que se utiliza como 
medio de cultivo para flores y hortalizas principalmente. 5

1.2.3 El endocarpio, especie de casco que protege la nuez, tiene un 
espesor entre 3 y 5 milimetros y esta constituido par un tejido 
que inicialrnente es translucido, que se obscurece y se 
compacta, endureciendose a medida que el fruto madura. Por 
su color y dureza se utiliza en fabricaci6n de artfculos 
ornamentales; a nivel industrial se obtiene carbon activado; 
moliendolo se obtiene harina para fabricar abrasivos suaves. 

1.2.4 El tegumento o testa, es una capa delgada que separa el 
casco o endocarpio, del endospermo o carne blanca; es rica en 
aceite, pe:ro de menor calidad que el aceite de la nuez, cuya 
mayor utillizaci6n es en la fabricaci6n de jabones y alimentos 
para animales. 

1.2.5 El endospermo, es la parte econ6mica mas irnportante del 
coco. Durante la primera fase de formaci6n del fruto, 4 a 5 
meses, se desarrollan la cascara y el casco y su interior esta 
Ilene de a!gua; en la segunda fase, 6 a 8 meses, La cascara y el 
casco se endurecen y engrosan; en la tercera fase, 9 a 12 
meses, el endospermo se desarrolla y madura alcanzando su 
maxima esp�sor entre 10 y 15 mill metros dependiendo de la 
variedad. 

> ALARCON, Antonio y MIURCIA, Franciscv C111livo t;ll fib1a de co1,;o Pn: "1rcc11ologia para cul11vos de aho
rendlmienlo", Madrid. 2000



Si bien el enclospermo es la parle m,1s c:onocida y utilizada del cocotero, casi 
todas las partes de! arbol se usan para algo6

. 

a. El lronco produce rnadera utilizada en construcci6n

b. Las hojas, de gran frondosidad, se entretejen para conforrnar techos
pajizos. Cortadas en tiras se utilizan para tej

1

er cestos, sombreros,
esleras, tapetes y cliferentes utensilios de uso domestico y decorativo.

c. La cascara (estopa) produce fibras con las que se hilan cordeles, tejen
tapetes y textiles.

d. El liquido o ]eche de! fruto es una bebida dulce y refrescante. Un coco
verde puede contener hasta un litro de Jeche.

e. El endospem10 o nuez se utiliza para la fabricaci6n de infiniclad de
alimentos, aceites y productos industnales. Despues de extraer el acei te,
queda como subproducto una torta que contiene carbohidratos, proteina,

lignina y grasas, rnuy apreciada en industria de fabricaci6n de
concentrados para animales.

f. El aceite de coco se utiliza en la manufactura de jabones, detergentes y
cosrneticos.

g. Los cascos o concha se aprovechan para la manufactura de objetos
artesanales de uso domestico y accesorios. Tambien se aprovecha en la
fabricaci6n de carb6n para cocinar, carbon activado, filtros, abrasivos,

nrtesanias.
h. El coraz6n de la palma de coco recien germinada se usa para Ja

preparaci6n de palmito de coco, un <.:omponente ideal de ensaladas.

b <www.bu1on.starwon.c0m.au/Copra/Cocon11tan<lcopra.htm' 



2 La cascara de coco 

llustraci6n 2: fibra de coco 

llustraci6n 3:fibra de coco 

La cascara (ilustracion 2) esta 
formada por un conjunLo de fibras 

y por un tejido similar al corcho, 
denominado medula, cuya 
funci6n es servir de .union de las 
fibras entre si. Ell procesamiento 
de la c,1scara o estopa del coco 
deja entonces como subproductos 
la ft bra y la medula 
(Ilustraciones 4 y 5)7 producto 
usado como sustrato o mediu de 
cultivo especialmente para la 
producci6n 'de floll"es· y hortalizas 
bajo invernadero. 

Las caracterfsticas generales de Ins fibras de coco son: 

• f7uertes, elasticas, de al ta durabil idacl y peso Ii viano.

• Las fibras inclividuales son delgadas, huecas y con paredes
constituiclas IPOn celulosa y lignina (tabla 2).

• En estado de inmadurez clel fruto, las fibras son de color claro pero
posteriormernte se torn an mas amari llentas y fuertes a medida que la
lignina se va depositando en sus paredes.

7 
ARIAZ, Deyanira. Utiliza1ci6n Agrlcola de Derivados del Mesocarpio del Coco. TrabaJo de grado. 

Departamento de lngenierla Civil y Agricola. Universidad Nacional de Colombia. IBogota. 2003. 
\ 



• Las .fibras maduras, de color cafe, contienen mas lignina y menos
celulosa que fibras de otros materiales como el algod6n o el lino y son
por lo tanto mas fuertes pero menos flexibles. Las fibras claras, de
Crutos no maduros, son mas suaves y nnas que las fibras oscuras pero a
la vez son mas debiles.

• La fibra de coco es un material que afsla muy �ien la temperattu-a, es
relativamente impermeable al agua y entre las fibras naturales
conocidas hasta ahora es la mas resistente a la degradaci6n microbiana
y al dafio causado por agua salina.

T bl 2 C a a ompos1c1on ,qu1m1ca d I fib d e a I ra e coco

Componente % 

Elementos solubles en agua 5.25 
Pectina y compueslos relacionados 3.00 
Hemi-celulosa ' 0.25 
Lignina 45.84 
Celulosa 43.44 
Cenizas 2.22 
Total I 100.00 

. . . !S 
Comnchn 

llustraci6n 4: Fibra de coco llustraci6n 5: Sustrato de coco 

ll COIRINDIA. Disponible en : www.coirindia.org/cicL'articles/agritex.pdf 



En prornedio, una cascara de coco compktamente seca est{1 compuesta en un 
30% por fibras (largas, med1anas y cortas) yen un 70% por medula (sustrato/". 
Este date, concuerda con resultados de investigaciones que se ban adelantaclo 
en Colombia 1°: la extraccion de J kilogramo de fibra produce un poco mas 
de 2 kilogramos de medula o sustrato. 

La cascara de un fruto de cocotero de las varieclades asiaticas produce entre 80 
y 90 grnmos de fibra, 1111entras que de las variedades sembradas en las 
regiones <lei Caribe se pueden obtener hastn 150 gramos en raz6n a que las 
cascaras son un poco mas gruesas. 

Los usos tradicionales de la librn son. 

• relkno de colchones y asientos

• Producc16n <le tel as no tej idas.

• Elaboraci6n de hi1azas usadas en la 111a11ufoctura de:

o Tapetes
o Redes para anclaje de suelus propensos a erosion.
o Cuerdas para tutorado de cult,vos.
o Cordeleria de uso general.
o Textiles y artesanfas

Y STEELE, P E 1997. "Cocont11 Jndustrn::s Devdopmen1 and the 1mpor1ance ofTechn1c.il Innovallun" 
Workshop on Wer Processmg ofC01r, Allt:pey, Dect'mbt'1 1997 
10 ARIAZ, Dt:yunira. "U1tlizaci6n Agncula de Oc:nv.idos del Mesorarpw dd Coco". l'rabnJO de graclo. 
Departamt:nto dt: lngen1t:iia Agticola y C1v1I. Facul1ad de l11geJ11eiia. U11ive1s1d11d N:icionul de Colombia 
Bogo1:i, 2003, 



3 Procesamiento de la cascara de coco 

3.1 Descascarado del fruto 

Los frulos completamente maduros caen del arbol e� forma espontanea al 
suelo y se recogen para ser procesados. Los que no se desprenden por si solos 
son cosechados a mano por personas que suben al arbol o desde el suelo 
me<liante una vara con un gancho o un cuchillo ensamblado en la punta se 
desprenden o se cortan los frutos se]eccionados. 

La cosecha puede suministTar frutos maduros y verdes. Los maduros pueden 
descascararse tan pronto son recogidos, sin embargo con los verdes se 
aconseja dejarlos reposar en un I ugar seco y a la sombra durante un tiempo 
para que la cascara tenga una especie de curado que facilite el 
desprendimiento. 

La cascara puede desprenderse en form8 manual o mecanica con la ayuda de 
herrnmientas sencillas, como tambien mecliante maquinas disenadas para tal 
fin. 

3.1.1 Descascarado mediante herramientas manuales 

El metodo manual mas simple es el uso <lei machete y otras herramientas 
similares, haciendo incisiones sobre la corteza a lo largo de la fibra y luego 
haciendo palanca para relirar Ja cascara. Otro metodo es el que se denomina 
"tusado" del coco, que consiste en sacar tajadas de cascara con el machete 
hasta conseguir qt1e el endocarpio o cuesco quede total o parcialmenle 
descubierto. 

llustracion 6: Cascara obtenida mediante tusado 

Las fibras que prov1enen de 
cascaras oblenidas mediante 
''tusado" son de corta longitud 

debido a la acci6n repetida del 
machete sobre la corteza, en 
cambio las que provienen del 
primer metodo son mas largas, 
depenclienclo de Ja destreza del 



operario en hacer incisiones paraldas a la fibra y en desgarrnr adecuadamente 
las porciones de cascara. 

En la mayorf a de las regiones productoras de coco ale Colombia, el 
machete se utiliza para descascarar parcialmente (tusar) el fruto que 
va a ser transportado para su comercializaci6n, con el fin de disminuir 
el volumen de transporte y de protegerlo de dafios mecclnicos. 

3. 1. 2 Medi ante estaca

Otro procedimiento manual es el 
de utilizar una estaca, metalica o 
de madera, clavada en el suelo, 
con punta en la pa1te superior. El 
fruto se inserta, at lo largo de sus 
ve11ices, varias v,eces hacia abajo 
en la estaca para romper en 3 o 4 
partes la cascara, la cual se separa 
al hacerle palanca contra la estaca, 
en diferentes direcciones. 

llustraci6n 7: Estaca me'talica 



Con este procedimiento, un operario experimentado puede llegar a descascarar 

unos 400 cocos por dia, dependiendo ademas del corte de la estaca y de la 

posicion, 1 igeramente incl inada. 

llustracion 10: cascaras extraidas mediante estaca 



3. 1. 3 Metodos mecanicos

En el mercado asiatico se ofrece a los agricultores y arte\sanos en fibra de coco 
disefios sencillos de maquinas manuales y movidas a motor que permiten 
descortezar los frutos de coco de una manern mas rapida. 

En la [Justracion 11, se 
muestra el esquema de un 
equipo manual para 
descorlezar 11

• 

El equipo consta de un 
pedestal con eje vertical sobre 
el cual se desplaza, moviclo 
por una palanca manual, un 
cabezal que contiene un par de 
cuchillas. En la base del 
pedestal se ubican dos 
cuchi llas fijas sob re las cuales 
se coloca el fruto. La acci6n ue 
las cu chi I las descendentes 
contra el fruto sostenido por 
las cuchillas in feriores hace 
que la cascara se abra y 
desprenda por el empuje 

..

vertical y horizontal de las cuchillas llustraci6n 11: Esquema de descortezadora manual 

principales, procedimiento que debe cornpletar manualmente el opcrario de! 
equipo para separar en forma uefiniliva In corteza del fruto. 

Tambien se encuentran en el mercado maquinas que involucran mas 
tecnologfa, algunas accionadas y controladas por energfa hidraulica, otras 
totalmente automatizadas, cuyo uso depende de la es'<ala de la. explolaci6n 
cocotera y del volumen de frutos que se desee descascarar en la unidad de 
tiempo. 

11 
Disponible en http://pdf.dec.org/pdf_ docs/ 



3. 1. 4 Ejercic10 practico de descortezado.

Matcriales necesarios: 

• Un�1 estaca de madera dur�1 de I metro de longitucl, con punta aguda
en uno de sus ex tremos.

• Una hen-amienta de corte: machete o cuchillo grande

• Herramientas metalicas manunles para penettar la cascara y hacer
palanca. Las heJTamientas, enlre otras, pueden ser:

o Puntero de corte
o destornillador de pala (grande)
o pat:a d� cabra
o varilla metalica con un extreme piano y cortante

• Una varilll a metalica de 30 centfrnetros de longitud y media pulgada
de diametro.

• Un trozo de alambre tlulce

• Cocos con cascara seca

• Cocos con cascara vcrde

Procedimiento: 

I. Con la ayuda de herramientns agrfcolas como barra, pica, nzad6n, pala,
palanca de madera con corte en la punta etc. [nsertar la estaca
firmemente en ,el suelo, con la punta hacia arriba, dejando que
sobresalga aproximadamente 60 centfmetros 1

sobre ,el suelo. Esta
distancia depende <le la altura clel operario, de manera que pueda
trabajar con comodit.lad sin tener que agacharse demasiado.

2. Asegurar la estaca al suelo medianle ap1sonamiento, de rnanera que no
se mueva hacia ningt'm lado cuando se inserte el coco y se hag:::i palanca
sobre la cnscara.



3. Con las dos manes tomar un coco e insertarlo varias veces en la estaca 
'

a lo largo de uno de los vertices haciendo paJanca para conseguir el
desprendi mien to de la cascara.

4. Repetir el proccdimiento sobre los demas vertices hasta conseguir el
desprendido total de la cascara.

5. En forma manual o con la ayucla de una herramienta cortante: cuchillo,
machete, tijeras etc., terminar de retirar las fibras de] fruto.

6. Repetir el ejercicio con cocos de diferentes tamanos y estados de
madurez para lograr pericia en la actividacl.

El procedimiento anterior func10na b1en para descascarar frutos secos 
utilizando estacas de madera, sin embargo con frutos verdes es mas 
conveniente usar estacas de metal que conservan por mas tiempo el corte y la 
firmeza. 

L:.i estaca de madera se desgasta por la humedad de la corteza del coco, por la 
fricci6n con la cascara y por la acci6n de palanca, entonces es necesario 
reponerle la punta mediante el cuchrno o el machete, o cambiarla cuando se 
haga muy pequefia. 

Una fo1ma de disponer· de una estaca metalica econ6mica es la s1guiente. 

• Cortar un pedazo de varilla metalica de media pulgada de diametro y JO
centimetros de longitud.

• Sacarle punta en uno de sus extrernL)s. \, 

• Medianle un alambre, una cuerda o abrazaderas amarrar firmemente In
varilla en formcl paralela a la estaca, en el exh·emo supe1ior de tal
manera que sobresalgan IO centimetros de varilla, con la punta hacia
arriba, por encima del exb·emo de la estaca.



3.2 Desfibrado 

Dependiendo del estado de maduraci6n del fruto se pueden obtener 
fibras de color claro o fibras de color oscuro, tono cafe. Los procesos 
de extracci6n de la fibra son variados e influyen en la efectividad de 
los procesos posteriores tales como blanqueado y tinturado como 

tambien en los usos finales que se le den a las fibras. 

Existen dos metodos para la extracci6n de la fibra: Un metodo 
convencional y otro, 1un metodo moderno que ape la a la biotecnologf a. 
En el metodo convencional existen dos procedimientos: el tradicional, 
llevado a cabo en forma manual y otro es el proceso mecanico 
mediante un desfibrador cuyo principio de diseno es un tambor que 
alberga uno o varios ejes, dotados de brazos que golpean la cascara, 
rotando dentro de su interior. Tambien es posible utilizar molinos de 
martillos, modificados y adecuados para tal fin. 

3. 2. 1 Metodo manual tradicional de extracci6n de la fibra

La producci6n tradicional de fibras es 11n proceso laborioso que rnquiere de 
ticmpo. Para obtener las fibras es necesario un ablandamiento de la cascara sin 
que pierda sus propiedades de resistencia; para ello se somete a inmersi6n en 
agua durante periodos dt tiempo que oscilan entre pocos dias y varios meses, 
dependiendo del estado de maduraci6n de! fruto, de la ea] idad de la fibra que 
se desee obtener, del producto que se va a desarrol lar con la fibra y de la 

naturaleza del agua, dulce o salobre marina, entre otros. 

Estando inrnersa en agua, la cascara sufre procesos de fe1mentaci6n y 
ablandamiento por la activiclad natural de las bacterias presentes en el agua 
sabre las paredes de lignina de las fibras, facilitando el desfibraclo a medicla 
que la cascara se hincha, separando las libras entre si y estas de los clemas 

I 

componentes. 

En los paises productores de fibra se acostumbr:i remojar en agua dulce las 
cascaras de frutos completamente maduros durante periodos de tiernpo de seis 
meses en promedio, rnientras que las cascaras de frutos verdes se remojan y 



curan en agua de mar entre ocho a doce meses, aunque se repur1a un 
procedimiento en el cual al adicionar unas bacterias 

1
especiaJes al agua el 

proceso de ablandamiento se reduce a unos pocos dfas. 

Cada procedimiento genera fibras de cliforente calidac..l y de acuerdo a ella se 
Jes da su aplicaci6n. Las fibras que provienen de frutos no maduros son de 
mayor suavidad y textura mas fina siendo muy apetecidas en la manufactura 
de hilazas para la fabricaci6n de lapetes. 

Como paso siguiente a la inmersi6n de las 
cortezas en agua viene la extracci6n en si de 
la fibra. Tradicionalmente, el trabajador debe 
goJpear la cascara (llustraciones 12 y 13) 

recien sal ida del agua, repetidamente con una 
estaca o vara de madera con el fin de separar 

, las fibras de la cuticula externa y del
entremes o medula que rnantiene las fibras 
unidas entre sf. 

Despues de lavar y secar al sol, las fibras se 
separan y se limpian manualmente con la 

� ayuda de peines y cribas.

llustraci6n 12: Separaci6n manual 

Esta forma tradicional de extracci6n 
permite producir fibras de excelente 
calidacl, en especial fibras daras 
provenientes de frutos no maduros. 
Los Frutos verdes (no maduros) entre 
10 y 12 meses de edad son Jos mas 
apetecidos para la obtenci6n de estas 
fibras c!aras, apropiadas para 
procedimientos de hilado y tejiclo. De 
otro lado, las fibras de coco verde son 
las mas viables para blanquear y 1 

tinturar. 

3. 2. 2 Metodo Mecanico de

llustraci6n 13 : Separaci6n manual 



extracci6n de la fibra 

Para la extracci6n mecanica de las fibras se han disefiado y construido 
maquinas desfibradoras (Ilustraciones 14 y 15) o se han adaptado molinos de 
martillos que pueden procesar la cascara en seco y por impacto la separan en 
sus componentes. Este metodo genera gran cantidad de polvo contaminante y 
nocivo para la salud de los operarios de los equipos. Para evitar este 
inconveniente se ha implementado el humedecimiento de las cascaras de 
frutos secos mediante aspersion, antes de ingresar a la desfibradora, por medic 
de boquillas ubicadas sobre la tolva de entrada de! material a la maquina. 

Para complementar el trabajo de! desfibrado mecnnico lambien se utiliza el 

remojado de las cascaras durante unos cualro o cinco dfas en piscinas o 
albercas, con el fin de ablandarlas, facilitar el proceso y evitar la producci6n 

de polvo. Las cascaras de frutos sin madurar (verdes) se pueden· pasar por la 
maquina sin el remojaclo previo. 

llustraci6n 14: Maquina desfibradora 

llustraci6n 15 : Partes de un molino de 

martlllos 

Despues de ser separadas, las fibras se sele�cionan, se lavan, se limpian, se 
secan y se peinan para acondicionarlas adecuadamente para el hilado o parn la 
venta directa, teniendo en cuenta la diferencia en calidad de las fibras de un 
proceso en seco (sin remojar) respecto al de remojado previo. 



3. 2. 3 Metodo moderno de obtenci6n de fibras

Un nuevo metodo de extracci6n cle fibras utiliza los avances de la 

biotecnologia por medio del uso de bacterias especificas aplicadas al agua de 
remojado o inmersi,6n de las cascaras. 

Las bacterias actuam rompiendo los tejidos que unen las [ibras facilitando su 

separaci6n y disminuyenclo considerablemente el tiempo del proceso a tal 
punto que se reponan, en pruebas de laboratorio, tiempos de entre 2 y 3 meses 
para que la fibra se desprenda facilmente de la cascara, en comparaci6n con 
los IO a 12 meses necesarios de inmersi6n en el metodo tradicional manual. 

Ademas de disminuir el tiempo del proceso, este metodo biol6gico es mas 
amigable para el nnedio ambiente teniendo en cuenta que lo:s efluentes ( la 
mezcla de agua con las particulas diluidas de la cascara) son mas limpios y 
menos contaminantes. De otTo lado, las ftbras se desprnnden c:asi por si solas 
sin necesitar ser golpeadas ya sea a mano o mecanicamente, generandose 
fibras mas homogeneas de alta calidad que conservan sus propiedades 
mec;anicas originates. 

La implementaci6n de· este metouo es por ahora insipiente y costosa pues se 
halla at'.111 en investigaci6n pero de acuerdo a los resultados obt,enidos promete 
ser muy eficiente e:specialmente porque disminuye la contaminaci6n del agua 
utilizada en el proieeso de rnmers16n de la cascara, p

1

or medic del cual se 
generan contamjnantes tales como pectinas, grasas, taninos (colorantes), 
polifenoles t6xicos .Y algunos tipos de bacterias como In salmonella. 

Comercialmente en el mercado asiatico se encuentran productos como cl 
"Coirret", elaborado con microorganismos desarrollauos en laboratorio, el 

cual sc aplica direct:amente al agua de remojado. Con este producto la fibra se 
puecJe extraer manualmente a los tres meses de haberse

1 

aplicado y su cal it.lad 
es similar a la de la fibrn obtenida con el metodo tradicionat.

12

17 
Oisponible en: www nrdcindia com/pages/co1rret htm 



3. 2. 4 Ejercicio practico de desfibrado

Para obtener fibras de excelente ca/ida es indispensable hacer el 
remojado previo de la cascara def coco durante un perf odo 
prolongado que asegure la degradaci6n de la lignYna. Sin embargo, 
para efectos de obtener fibras en forma inmediata se puede ape/ar a 
los metodos mecanicos en los cuales se aprovecha el impacto rapido 
de elementos s6/idos sabre las cascaras. 

Aunque no es el 6ptimo recomendado, un equipo que puede estar al 
alcance de /os artesanos, para hacer pruebas preliminares, es el 
mo/ino de martillos que permite desmenuzar las cascaras de coco sin 
destruir las fibras. 

Con el fin de verificar el desprendimiento y la obtenci6n de algunas 
fibras se puede adelantar el ejercicio de go/pear fuertemente las 
cascaras, intentando simular el efecto de los martillos def molino, con 
elementos como varillas rfgidas de hierro, barras de carte, maderos 
fuertes, n--1acetas de hierro, piedras etc., apoyando /as cascaras 
sobre superficies rfgidas. 

Herramientas y materinles necesarios 

• Molino de martillos (no es indispensable pero si conveniente)
• Un arlefacto pesado, entre 5 y lO ktlogramos, que permita golpear

contundentemente la cascara. Entre otros, citamos:

o Maceta metttlica (porra)
o Barra metalica (de las usadas para perforar el suelo)

o Pis6n metahco
o Martillo rnetalico pesado
o Piedras con peso superior a 5 kilognm1os

• Trozos de madera dura de 40 a 50 cenLimetros de longitud, que se
puedan manejar con la mano, para golpear.

• Superficie rigida para apoyar la cascara.



• Cascaras de coco, secas

I. Apoyar la corteza de coco sobre la superficie de t11abajo, con la pared
externa hacia arriba (las ftbras en contacto con la superficie de trabajo).

2. Dar varios golpes a la cascara, con el artefacto pesado, hasta observar
que la corteza pierde su rigidcz y la cuticula externa se rompe dejando
ver las fibras aglorneradas en manojos.

3. con la mano retirar la mayor cantidad de pedazos remanentes de
cuticula para facilitar el desfibrado.

4. Golpear las cascaras con las varas de madern en fotma continua hasta
observar que las fibras se separan y queda un resitluo similar a pedacitos
de corcho (medula).

5. recoger las fibrns, separandolas de la medula, y restregarlas
manualmente para terminar de retirar los pedacitos de medula que al'.m
estan adheridos.

6. Lavar las ftbras con agua y jab6r1, rest:regandolas en fonna contunden!e, 
para dejarlas completamenle I impias.

7. Secar las fibras al sol.

8. En el caso de contar con el molino o con una desfibradora, la obtenci6n
de fibrn se hace introducicndo la cascara de ac.:uerdo al manual de
operaci6n de la maquina.

Es recomendable obtener por lo menos 500 gramos de Jibra para poder 
realizar con ella un ejercicio de hilado ode mnnufoctura de tela no tcjida. Para 
ello se necesitan entre 4 y 5 cascaras secas de coco de tamafio mediano. 

Con el fin de conocer el metodo ue remojndo de In libra y la calidad final del 
producto es necesario: 

• Depositar las cascaras, de frutos de coco secos, en un recipiente y
mantener1as cubiertas con agua duke durante un periodo de seis meses.

• Cada mes, durante los seis meses, extnier algunas cascan1s y someterlas
a 1os pasos 4,5,6 y 7 anteriores.

• Guardar las fibras obtenidas cad a vez y comparar'su cal idad con la�
anteriores.

• Repetir todo e1 procedimiento anterior (ejercicio 3.2.4) con cascaras de
frutos verdes.



3.3 HILADO DE LAS Ff BRAS 

3. 3. 1 Hilado manual

La fibra despues de separarla y limpiarla queda lista para el proceso 
de hilado mediante el cual se convierte en hilazas o cordones torcidos, 
proceso que puede hacerse en forma manual I o con la ayuda de 
ruecas o dispositivos de rotaci6n a baja velocidad, impulsados manual 
o mecanicamente.

. . r 
�� 

. .

llustraci6n 16: Hilado manual de la fibra 

Para el hilaclo manual (llustraci6n 16)) se toman pequefios manojos de fibra y 
se tuercen entre Jas dos manos del operario, anadiendo porciones de fibra, 
unos tras otros, a medida que se avanza en la formaci6n de los hilos o cuerdas. 
Para obtener cuerdas mas gruesas se toman dos de las anteriores de la misma 
longitud y se tuercen con la pal ma de las dos manos en sentido contrario al de 
hilado inicial conformando asi la hilaza y posteriormente las madejas de 
material listo para procesos de tinturado y tejido o para su comercializaci6n. 

El proceso legendario 1de hilado puramente manual, aLtnque se conserva casi 
intacto clentro de las tradiciones y la cultura de muches pueblos, viene siendo 



desplazado por la presencia de ruecas manuales y de equipos propulsados por 
motores que hacen mas eficiente y rapjcla la labor. 

llustraci6n 17:Hilado mediante motor de baja velocidad 
I 

3. 3. 2 Hilado mediante rueca

Para hilar con la rueca (llustraciones 18 y 19)) el operario toma entre sus 
brazos un manojo de fibras y con una porci6n de ellas inicia una cuerda 
haciendole un anillo en la punta el cual ala al gancho (de la rueca o del motor) 

\ > 

que hace Jas veces de huso, le da eJ espesor deseado adicionanclo o quitando 
fibra y otro operario le da giro a la rueca iniciandose el proceso de torcido de 
las fibras. A medida que da vueltas la cu�rda, torciendose, el operario adiciona 
f'i bra uniformemente de acuerdo al espesor requerido y se va desplazanclo 
hacit1 atras hasta alcanzar la longitucl deseada de cuercla. 

Las hebras producidas se pasan a traves de Jos orificios de una barra 
perforada con diferentes diametros mediante los cuales se observa la 
uniformidad del hilado la cual depende de la cantidad de fibra ad1cionacla y de 
la cantidacl de vueltas que se le de a cada rorci6n de fibras. La rueca permite 
destorcer las hebras con el fin de reparar la falta de uniformidad. 



llustraci6n 18: hilado mediante rueca adaptada para 2 hilanderas 

llustraci6n 19: Accionamiento manual de una rueca de 4 husos 



Para obtener hebras de mayor espesor (llustracion 20) se toman dos de las 
origina1mente hi]adas, se anudan en la punta y esta se coloca en el gancho de 
la rueca la cua1 al girar en sentido contrario al de torciclo de las hebras 
individuales hace que una hebra tuerza sob re la otra con formando una sol a 
unidad mas gn1esa y rcsistente. 

Para operar una rueca corno la mostrada en la ilustracion 18 se requieren 
minimo dos operarios, uno para la rneca y otro para la fibra, pero con el fin de 
hacer mas eficiente el trabajo y aprovechar el movimiento de la rueca, 
mediante el uso de poleas se adiciona otro gancho y pueden trabajar dos 
hilanderos en el mismo aparato (I1ustraci6n 19). 

. \ 
llustraci6n 20: Cordones en fibra, de diferente grosor 

La rueca ha vcnido evolucionando en su diseno y operaci6n, dando origen a 
equipos modemos total mente automatizados. En sus pasos iniciales de 
rnodernizaci6n se le han adicionado motores electrico� (Ilustraci6n 21) y de 
combustion interna que transmit1enclo su potencia a elernentos de reducci6n de 
velocidad permiten hacer un uso mas eficiente de la rueca operada 
manualmente. 



llustraci6n 21 : Esque1ma cle una ruaca de 4 husos. A:Vista del conjunto. 19:Vista de atras 

A B 

La llustraci6n 22 esquematiza una rneca manual ue 4 husos: vista en conj unto 

(A) y vista desde atras (B). Cada huso esta compuesto de un eje con gancho en
la punta y una polea en el otro extremo, montados sobre el marco de la rueca.

Los 4 husos giran por rnedio de una correa que enlaza las poleas con la polea

central cuyo giro lio hace cl operario por medio de una mani vela. Los husos

entorchan la fibra y sirven tambien para recoger la cuercla elaborada.



3. 3. 3 Ejercicio practico de hi/ado de fibra de coco

Herramientas y m:ateriales: 
• Fibra limpia de coco
• Artefactos de hilado (suministrados por el instn1ctor)

o Taladlro manual
o Ruec:a de pifiones, manual
o Motor electrico de baja velocidad

Procedimienro: 

• 'Tomar un manojo de fibras y con una porci6n de ellas torcer con las
manos una pequefia porci6n de cuerda.

• Hacer un anillo o un nudo en la punta de la cuerda.
• Atar la cuerda, mediante el anillo o el nud·o, al gancho del artefacto de

rotaci6n.
• Un operario hace girar el artefacto y otro sostiene la cuerda de manera

que se tuerza en forma continua.
• A medida que da vueltas la cuerda, torciendose, adicionar fibra

uni formemente, de acuerdo al espesor requerido, h:asta alcanzar la
longi tud deseada de cuerda.



• Hacer um1 cuenla similar a la anterior, de] mismo grosor,
longitud y sentido de rotaci6n de] artefacto.

• Unir las dos cucrdas por una de las puntas y anudarlas al
gancho de! artefacto.

• Uno de los operarios loma los extremosicle las cu�rdas en cada
mano y las mantiene separndas.

• El otro operario hace girar el artefacto en senticlo contrnrio al
de torcido original de las cuerdas. A medida que se hace el
giro las cuerdas se van retorciendo una sobre la otra,
obteniendose asi una sola cuerda mas gruesa y mas fuerte.



3. 3. 4 Ejercicio practico de conformado de tela no tejid,a

Herramientas y materiales: 
• fibra de coco limpia
• Latex (caucho natural) liquido
• Mesa de superficie no porosa: f6rmica, vidrio, mader:a lacada, lamina

metalica, ceramica, cemento etc.
• rumigadora de espalda o equipo de aspersion manual o atomizador

manual (usados en agricultura y/o jardineria), o atomi:zador domestico
(usado para aplicar agua a la ropa de planchado etc.)

Procedim1ento: 

I. Extender sobre la mesa una capa delgada y homogenea de libras,
intentando :seguir una geometria regular, cuadrado, rectangulo, drculo
etc.

2. Diluir el latex: tomar una porci6n de agua limpia y mezclarla con una
porci6n de latex, agitando para conseguir una mezcla uniforme.

3. Cargar la fumigadora o el aspersor con el latex 'diluido o preparado de
n<.:uerdo a las instrucciones del fabricante.

4. Aplicar el l:itex sobre la capa de fibra, en forma homogenea y en una
cant idad que a la vista se note que impregna suficienternente la capa de
fi bras.

5. Sobreponer otra capa de fibras.

6. Aplicar latex de acuerdo al paso 3.

7. Aplicar ca pas de fibra y de latex cle acuerdo al espesor esperado de la
tela.



8. Sobre la <illtimn capa de lalex poner una superfici.e nio purosa con la
cual se presiona todo el co11junto, colocando un objeto pesado que haga
fuerza en forma homogenea.

9. Dejar secar hasta que la superficie de presi6n se desprenda de Ja tela, y
esta de la mesa, sin necesidad de forzarla.

\. 



3.3.5 BLANQUEADO Y TINTURADO 

llustraci6n 21: Hilaza de coco sometida a blanqueado 

Con el fin de obtener libras de color claro que puedan ser mas atractivas comercialmente, 
se a(;ostumbra blanquear la libra original, generandose un producto de color amarillo claro, 
en vez del color cafe original, a partir del cual, mediante tinturado, se puede obtener fibra 
de diferentes colores. 

3. 3. 6 Metodo artesanal

El metodo tradicional artesanal de blanqueado es el de sumergir la fibra en agua dulce 
durante varies meses, procedimienlo qne cumple con la doble funci6n de ablandar la 
cascara para facilitar la extracci6n de la fibra ya la vez decolorarla por la acci6n del agua y 
los microorganismos presentes en ella. 

3. 3. 7 Metodos qufmicos

Otra forma de decolorar la fibra de coco es mediante la adaptaci6n de Jos melodos 
qufmicos tradicionales usados por la industria lextil y papelera, sin embargo, las 
condiciones de estos procedimienlos podrfan afectar la durabilidad de los productos 
fabricados o las propiedades de la fibrn como su resistencia a la tension o su suavidad. 



Entre los productos qufm1cos que se utilizan para blanquear fibras naturales est{m el 
peroxide de hidr6ge:no y el acido peracetico. El per6xido de hidr6geno es un ngente 
blanqueador universal de bajo costo y de uso mas seguro aunque puede generar irritaciones 
en ojos y sistema respiratorio de quienes lo manipulan. 

3.3.7.1 Blanqueado mediante peroxido de hidrogeno 

El per6xido de l1idr6geno (I-T202 ), coml'.mmenle conocido como agua1 oxigenada, cs un 

oxidanle fuerte e inestable descomponiendose en agua y oxigeno reactive el cual produce el 
efeclo blanqueador. Cuando se utiliza el per6xido como blanque:ador, es necesario 
adicionar algun surfactante a las fibras para incrementar la reactividad de estas y 
aprovechar al maximo el efecto oxidante y decolorante. 

3.3. 7 .2 Decoloracie>n por medio de peracidos 

Los peracidos, come el acido peracetico tiene11 un grnn poder de oxidaci6n y por lo tanlo 
de decoloraci6n, sin embargo presentan problemas de almacenamiento p,rolongado, lo cual 
limita su uso en la decoloraci6n comercial de libras. Una ventaja que tiene esre metodo 
sabre el uso del per6xido de hidr6geno tiene qm: ver con la suavidad y la resistencia de la 
Libra tratada

13
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3.3.8 Decoloracit:'.:>n mediante microorganismos 

Existe la posibilidad de decolorar la fibra apelando a la acc16n de microorganismos 
mediante un procedirniento que podria llamarse el bioblanqueado, cuyo objetivo seria 
implernentar la acci6n de bacterias que en reemplazo de los productos quirnicos remuevan 
la lignina de las fibras .. 

Cualquiera qut: sen la bacteria utilizada es necesano controlarla I y permitir solamente una 
acci6n superficial para mantener las propiedades mecanicas de la fibra sin debil1tarla ya que 
la lignina juega un papel impo11ante en la estructura <le la fibra. 

13 
Lewin. M. and Pearce, E.M (Eds).Fibre Chemestrv Handbook of Fibre Science and technology. 

Vol.4. 1985. Marcel Dekl<er Inc. 



3.4 TINTURADO 

El ti11turaclo de la fibra y la hilaza (figura 27) se lleva a cabo con el fin de mejorar su 
I • 

presentaci6n y hacer mas atractivo y diversificado el mercadeo. 

llustraci6n 22: Hilazas de coco tinluradas Hilaza en color nntural 

Para tinturar la fibra se pueden utilizar coloranles de origen vegetal como tambien tinturas 
quimicas de uso comt'in en textiles, sin embargo antes de tinturar todo un lote completo, es 
indispensable hacer una muestra con poca fibra de coco para verificar si el tinte se adhiere 
adecuauamente y si el color que se obticne es el deseado. Tc11nhien es importante verificar 
que despues de lenida la libra, esta conserve sus caracreristicas iniciales de resistencia y 
suavidad y ademas conserve el color adquirido 

Figurn I. Cuerdas elaboradas con libras de coco de cliferentes colores 




