
/ 

CONvEN 10 ARiESANIAS D� COLOMBIA - F€S 

, 

TALLE:R DE CAPACITACION €N TINTES 

NATURALES EN SEDA 

I 

Capacitoc.ion 
LUISA 'fERNAND.A 01RALDO SANTACOLOMA 

ASfl.SOY 

..1�6€ EDlJAROO CE6ALLOS 6ETANC.OR. 
C.oo,-d·,nadov Conv(nio 

COMUNIDAD Al?.T€.SANAl ''S€DA5 LA AR.ADrrA n 

Timbio . Ca� 



l. COLOR'. 1�A1ueA1.. OE" LA 5f:DA

Z. 1-Hr.TAS .DE: <'.>)UtTASOL

3. HOJAS � GUrtA'5Dl t LIHÓN OUJ.CE (Pee)

4. t-lOJ�S Of GlJl1�SoL. + SU! TATO DE �OBE.E. (PeE)

5. HOJ,.,S
• 

DE' Q<JtTASOl.. t 1€:J"IA C ros-() 

6. HOJAS 0€ GUITASoL -+ Áo,oo A<!.l.TtCo (í'OSTJ 

7. HOJA'S of Gurr�soL t- LE:rÍA (pef) t �UHA,O Df t'.!.OBeE t A'c,oo

ACETICO (Hoe"). EN f'�ID , uNA Noc.HE

B. HOJAS 0€ QUITASOL. + l 11-(ON 0UlC't (PeE) + sULfA""TO T>E COB�E

(t-{02) 

Cf. Ho1As Df oueAf'.No t- ACIOO ACEílC.o (P0'5•J 

JO. H0!AS O€ OUe.Ai/\10. UNA l'lOCtlt 

11. 1-\0J 1'5 Of OUfA i' NO + .LE:! f A [ POS, J.



J2. 1-\0JA':> l)f f:-NCENtllD 

J( HO:lA� OE f-NCE-NtLlO + o�.JN/\ (Pee) -t Q)(.H::0 + SUL'FftlO 'Df eo�E 

ll'lOt) . EN il�IO UNA NOCHE-

.. 

DUJ..C.6 (f'U) SOJ...°FAlO Dt:.15. 110JA� 0€ �ÑCfN IUO + .Ltr-tON + 

toeee (j-{oe) 

1',. 1-\0JA'ii Ot tNC.e�lllD t 'PEfA OE A&UACA"tG ('i'eE) ➔ SL>l..'l'A"Tb !)2 

e.o e.ie.e C r1oe.)

fr. HOJAS f)E f"NC€-Nlll0 -t 'PIE'DfAJ.UHP.>lf {feE) + SUJ.l'ffTO DE 

coe,eE (Hof) 

J8. ffOJA'5 OE €NC€NILLO -t Of!.INA (Pl!-f) + SUl.F/\"TO V€ coee€'

(HOf.J 

¡o. 1-\oJ /tS ,,. ' 

+ OX/00 t SULFATO

J..1. lJ.CH2ES 0€ l2€�UC' ITAOO S1N TA-CAe.. € N 'ff:!.10, T�t;'S NOC-ttE5 

12. FLO�S Dé �UCtt1\DO 51N 'TACA� f:-N °fli!IO . ..,-?€5

NOC 1-\E-S t J_f.":11 A (¡;os,).



I 

23. HOJA6 0€ AEUJ. + L€JIA (Pf!.E) Tl:ES ,�OC!f-lES + oe,NA (t--101:!)

1 f / I 

24. HOJA.:5 oe AZUf.. -f LE.JIA (Pet:.J + LE:J/A CHO//)-+ AC/0O AC.fftCO

(f05]) VrJ 1--H l'IUTO

zs. HOJl\5 OE A?Uf.. + LE:J;A (Pí2f) t LfJi'A O-toe"') + O�(IDD ('PoST)

€N re10 . .JO HINUTOS. 

I 
lG.. rl0JI\S DE AiUl -t L€SIA -t Pt€Dí?ALUH6f:€ (NOe.) l.JNA N0Cttt 

27. tt0JA5 DE AzUL + f)f{:D/?AC,Uf'-IBet (POST). J5 N tNlJTO�.

' 

Z8. tto.rAs Df AZUi- t LE-.:rlA (PeE) ·t SUL'fATD 0€ (1Oel?E=' (POST; 

c=N Fl!IO . 2 H tNlTTOS 

.Z.Ci. t-lOJAS DE AcCJC. + SUL 'PATO 0€- {JoBe€ (Pe.E) -t· LE"J/�.

( f-.{O�) f-N re 10 U NA NOC r-1€-

, . /' , 
A zr..J! -t Ac IDO A<!ETICO ( Pl:?E) -t LE-31 A ( 1---me �

,. 

31. t!OJAS OE A�<JL + PtED/2AlU!YBE:€ (Pf:E) -t LEJFF>i ·( NO�;

32. HOJAS 0€ AZUL + PIEDf:-ALUf,..l(3f:f (pff.) + LE"JÍA (!<-loe")

+ ó'XIOO -f· SULFATO DE (!.Ool::'.E (pos,) 2CJ 11 .. uNUTO0.

I 

.33. HOJAS D€ A:¿ U(.. -f LE"Jt A ( HOCJ. 



34. Ho:JA:S OE AWL . �N 'fl?IO. Uf\lA NOC'HE

. 

35. HOJAS DE" AzUL ➔ LE':J/?-- ('PE?€) -t LEJIA (HOfJ . €N ·FflO,

uNA NOCHE.

, 
3G.. H0Jl\5 DE Ai?UL. + í=EPA 0€ A6UACATE (PJl-E) -1- lEJ/?i (t-toe")

t A6UA DE rLOf.fS 'Dt VfeAN€-eA 51N ,AC.Ae • t:f\l 'Ff:210. 

37. t\OJA'8 '[)€ A:Z.UL + e1C11t!.·f>ONATO C PD.STJ • .JS Ht/\lU,-O'S

1 t r 

40. HOJAS DE A�UL -t L�j/f\ t AQ IDO f.C!E-r ICO (PY.Oíi?.) f:N rero

' 

4.1 . HOJAS !)€ YUCA -f ACI0O AC'Ér ICO ( f)O'S"T) 

42. HOJAS 0€- '/UC!.A

43. HOJA� DE YUC!A -f. 5(?-N I LLltS O€ AC!H I 07f f-N Yl2-i0.

15 µ¡N<.JlOS.

44. Ho:.tA
I 

üE yucA + LE'J IA (POST) 



-., 

I I f 

-45. e,Alt DE :vr�ue + J..f-J"IA + 'PIEDeA(Uf'-lbe€ (�oe) -t lE'J/A (FOST) 

tN "F210 

1 , 

-f 7. ef\1 l uE :PtúJU€ ➔LEJIA i 'Pl€DEAL Uf•·HolcE (HOE'.J 

,4ct. �All! DE HCvCJE' tJNA NOC�E . 

I 1 

50. J2.A le D€ +t©cX' -f- Lf:J/A CHOfé) + -SULf-AiO DE C1OEH:E

(roST) EN "fl?IO

�J. �A{l DE' �f©lJ€ -t LE'::Jt� + Pl€DE:ALUNP.>et (HOf2) +

5Ul..'f-A70 DE (!Ot)E'.E (POS1J 

t 
I 

52. f?.A f? D€ 'Fl(i)Uf' -1- AGUA Dt t-)D:J A� Dé 6-AL \f € +O">< 1 DO

(P/2€) i- L€.JIA (Moe J €N 'fl210

53. e.Ali! OE -:¡:.1G)UE -t AGUA De FLOt2.�S DE \/t'.'EANf-eA

51N TACAJ=, UNA 7-IOCtlE- . Ef'l 'f�lD

, 

54. HOJAS D€ A�OL + LE:rrA (NO'i=:1, <2N -:¡:g¡Q . .'.JO H1NI..TfOS

55. 'fe!JTOS HAOueocs Dé AL'1U'l-A12A .

SG. T'ftrrOS MA-DU�OS 0€ ALTUcAeA -t- �1eAet2ioül\-TD 
·(,-toe).



57. t-10.JAS Y VA<NA'5 D€ AÑIL

se. HOJAS y YAfNA"o OE AÑIL.. UNA NOCHE Ef\l 'FCIO +

P1E..DtALU�IBf.'.€ (f)oST) 

59. f-{oJAS Y YA/NAS DE AÑIL €.N r/2.(0

bO. 1-10:JAS Y VAINAS Dé /1 Ñ I L +. e,ICA í3 BON /\70 CPe.E J , EN OLlA 

DE e-Aeeo.

61. Ho.JA5 Y VArf'J.A<: Df AÑIL -t Pf PA Of A6tJACfTT� (r---toe)

, ' 

b2. HCDAS Y VAINAS 0€ ANIJ.. €-N :fi�CO -f 0'1</Dú (N.01:!.J -t AC!t0O 

AeÉ,(QO (POST) 

63. H0.3A'i5 Y vArNAiS 0€ ANIL EN 'f�IO 1- 0'1<100 (N.012)

( 

64. HOJAS Y YA /NAS 0€ AÑ 11.. . t= f\l CHAPE. 

65. HOJAS Y VAfNAS DE AN IL i tlOJAS üf A z:lJL + f-E:5{ A
, ' 

-t A(! roo f\eFTfl!O (HO�). EN =t-ero.

6G. HOJAS Y V-Atf\lAS DE AÑIL t l?Slt€l?0C)L 1)€ VACO (PT::f:) 
EN �e ro

r

67. H0:JAS Y {1AtNI\S oe AÑIi.. -t J.éXIA CPO.S'll. JS .r--lrNvTO.S'



, 

6B.1LoeE'5 D€ v€eANEP.,A. l-t('2VIOAS Y ,ACI-\OA-s + Lt.J"IA 

(i-'ef) UNA NOCH€ -t- Prc:D12ALUt--lBT::E (_1'-{0f:) 

lCf. noeF DE V�r?A'Nf-l?A r-lEf2.YfDAS 

( Pf€). UNA NOC H� . 

' 

Y TACAOf\S -+ Lf:-.) r A 

' 

70. =FLDPÉS DE V€C?AN€12A H-eev IDAS Y iACADAS + L€.3 /A 

f 'PIEDP.ALUt--tGE:f (f-.lOE.) t- A. ÁCÉTICO (POS"TJ .UNA N�HE.

' r AC 100 IICE:-r ICO (POST) 

73. FlO'E!.€S � Vf?:P..AN�f:.A HEev,OAS V rltC'AOA5 +- LE"J /A

(t-{O�J -t ll NoN nULC!E e_posT) . 'Tl?.€:s NocH€.S.

75. 'fL012.-E"S 0€ l/€f2.AN.Ef2.A SrN ,ACAF... -EN "!f-�fO . 7i?.ES NCX 1 t1E=S'

t 5uL.'FA,o oe coel?E (r-1oe')

76. "FL02.f:'5 í)E V€eAN�12,4. S ,N 1AC1A e. �N FE'..to .,JZES NOCt-ltS
\

-f J-10:YA 'S DE AeUL + SUL f-A'TO Of 610't?/E.E -/- L E--:SI A (' t toe)

77. 'FLOeE:5 ..t>€ VE eANE E.A StN 7ACAí2. l;;N r-'210 .,12t-..'!: NC<:! Hé?-S

1 S(XrATó Df (l0f3Ef (t-toe) e-N C' HA?¿ .

78. 'F(O�E.S Dé: \.!Ee.ANE'i?A

+ SUL'FAW iJE coeie.t"

s ,N TACA e . Ef\l "FP. ro. -r·t2E!s NOQ HES 

( POSTJ 

7q. "FlO l?f 'S 0€: Vt Q.A NE:r?.A "S tN TACAE. eN ":fe f D . _.e, /\.\O(I t-\ES. 

4- SULrA"ió Dt co�e€ (Pos1·1. UNA NOCfiÉ.



80. HO'JA"'S Dé <'Of2007'1C"'rllo • €:N 'Feto UNA i\lOC.'f·IE.

Dé t-H6Ut PtLLA + Bl. t10JA'5 Of. C.OrlC07'JCfl.LC>-t5-ft((UAS

. Lrr--tó/\J DULCE + A.ACÉTICO o we). UNA 

(Hoe.') 
NOL°'H€ + LE':JIA -l· f 1C'M?807\)A70 

g7._ HOJAS DE coeroNc,uo +Ó'l<I ºº ( PeEJ -1· Le:r/f'I -t ()¡\�l\PGONATD 
{ f-(OE.J 

, , 
Bo. HOJf\: oe <!.Ol?fX.)1'/CILlD + A- AC€-TICO CPQE:J + LE"JIA --f· 

�(Cf\f eio1✓ATO (t'-(0(2.) E-N · rr.'ID. 

84. HO'JAS O= C!.Of?COl'le,uo + f;fCAP.OOt-lATO f LEJIA (r-lOR-J ;--

P1�DrALUHeeE (POST). ?>O F--111'\UTOS.

8'5. f-t0J A5 De coe 0OT\.I Cr LLO -1- Lé. :r /p, ( péEJ -r e,1CAP-l:i0NA1-0 

( HOE'..J 

86. r-l0}f\S' 0€ ALiAHl5'A t-ei1CAi?G0NAr0 (f'R.E) + PlfDí2ALlHt�('E"
(r--1oe). fN Feio.

87. f-lOj"AS DE ALTAf'.frSA +- Pl€0í?f\t.UHeef (NOE.J UNA NOCHE +·

"�'ºº Ae!:TtCO (pos,).

, 
.f-O�IDO (FoS1) 30 !LlrNUT05. 

qo, ttoJ AS DE J 1(;,UA 



�U.StNllLAS 0€ A�HIOTE ef\l rf:'1O.UNA N0rtt€ 

1 

Cf2. SE.f\..tfLLAS ()(; AC'tt10T€ + l.FJIA (_t-WP-) �N f-t?-10 

�?i. S(HllLAS 0E AC.r!IClfE ecl'l FJ21O. UNA NOL�HE + A-ACETIC.'U 

r t:o:J"T ") • 

95. SO-HLl.1\$; OE ACH10Tf éN r1?10 � ur-JA f'.IOerlE. + SLJLff,10 DE
l'VBeE e POST)

96. S'H-HLL.AS Of A�HICTT€ + H0JA'S Or A'J!CJL r/\1 Fl?..tü

4'7. C!Árrl'Ae11'S o� <!.E-801..LE-TA ,-.1or2AOA 1 1.rNdN OoLCE- ( Pf?f) 

€N rl210 ,uNA Noc.t-lE 

eiei. ('II.S�Ar2f\$ f)E Q€:00LLfTA ,-.1or-.AO/.\ t P�PA t)l /\WAcAíE-

(Pf.E). G-f\! H�(O . UNA NOCHE. 

' ' 

99. (lASCA'fA5 Dt c.!.E'80Ll.fTA µ,_oeA 01, + 3<.XO Of L/1 (0(-.1
+ 1.-er IA r 1-10�)

jCO. ftA.SCA'C.AS f)l t!E@O!lETf\ ,-1orz.AVA. Ol.lA DE ei-M2.12O. 



r 

JOl. HOJAf D€ AJENJO+ P€ PA Of .AótJf,CA,E + f_€.'J lA -t 6Vl..1-IWO
D€- C'D� Pf ( H.Oe) t-ÁctfJO f'tl1É, reo { POS.) . jQ F-(/N llJOS .

J02. HnJA, 0( AJfNJO ·+ 'PEPA f A60f\CA1E + L€.jlf>,.;-Sot f-f\TO 

D €. l'Of.'J'P.E ( f-fO'í!. J

.103. f-lO"JAS' DE- A:JEN:JO -t 'P€'Pfl Dt A60ACAíE -t- 'S'UL FA,O Ot 

PO�FE CNO,C) -toe.,rJ.A ·t-�UlFA-m OE- Q0512f(r-vST).30.t-11Nt.rros. 

Jo4. HOJA et- A::Jéf\l JO -t 'Pf PA 'Dl A6VA CAré ( NOfl). 

j05. f--10.JA fx: AJfNJ"O + 'P�PA O{= A6r >ACATE t Lfj/A -t 

5Ul'fAr0 O<: l'OB'CE' (rtoe) t 'SUlfA1O Üf= QoBCE C ros,) JO 

HtNtnOS. 

jD& HOJA� Oé A'JfNJO + S'Ut. rAíD DE (l(JcíE€ ( PP-f) + 'PéP/lt Dé 

A6UA<.'A,f -f Lf'J r'A ➔ '60L"fA,O 0€ C oe12E (r--tori). 

307, HO'JA$" fJf AJfNJO -t 'PIE-Df2ALUHfcf2.t ( f..(OP..) .UNA l\\CX.•H�. 

J08. �IOJA5 Of AJENJO t 5Ulff\í0 Dé ('Oe,'Ef (PP-f') -f· PIED12Al,.UN'(l;eé

(1'1\0f2). éN H:10. 

1ocr. HOJAS úf AJfNJO -t 'j)t(DPALU/·li;:fcf (t-!Ok'.J ·fSOLFA,O [;f. 

(101o12E- e r�, 1.

j.10. HOJAS OE KJéN.30 + eST1Ee00L (P?-f) f P/E0!2A�Uf'-(B12E 
( �(Of?) éN 'Ff?..10 

jjj_ 'FPU10c t-.lAOuFOS f.Jf.. Al-1UrA12A -t- P1t0PALU1,IBPf ('PefJ 

fN 'fQ.10. c.Jt-JA 1'.10� HE. 



' 

323. f-lOJAS ü€ bA!,VE -t l.f:J"IA 0-tori°).

r 

.124. /-tOJAS OC 0A!.VE + LfJ 1A ( t-<of?) , f-N "fl' (O • OOS NO(\fif� . 

I , 

J25. Ha:rAS- Dé 6AiVé -f lE.JIA 01or') +o-x,oo (PPE). éN 'Fl?IO 

r 
:126. MOJ"AS" DE 6ALV€ -t 5Ul F-A10 V€ dOBP€ (Pf2E) t LE:J IA (t-10'2) 

.127. t-\OJAS D€ 6ALVE + LE"J(A ("t-H:>t:), fN =Ff?íü. DOS NOCtfE'S +

SUl.'FATO 0€ 00512'€ ( DoSrJ . "bO f-.1/f\lUTOS. 

j.2B. HOJAS Oé SAUC'E + P€PA DE AC-.J..JACArE' (r--eoe) 

j19. ltO:fAS 0€ SflUCE . 

, ( ' 

.130. HOJAS f)€ tlElfCHO Of OIENA6A -t· A, AC'tirCO + LEJ IA (No12) 

fN trro . OllA Vé 8A'f?f20 . 

. 131. f-lOJ"A'S 0€ f-lELt(lHO 0€ <YrÉr-JAGA + 'P€PA ·oc A6CJAC1A,€ (f�l) 

fN (!;t,.LA Of.- eiA�eo. 

j�2. Ho:rAS 1iX 1-iflfC HO OE' c1 r6NA6A � LJr-�dr� t:>ULC'E e. Pet=-) 

Ot LA 'l)f 'r?•Ar.-120. 

I ]33. �10JNS (Jf Hf Lf(\!-10 o� r rE NA6A E- /\1 0 1 'A oc f"',,-.. L- L- c. 1:)/\'l� '-·' J. 



' 

.132' • �OJ AS DE H A5fi10 + LE..J IA ( f.OS1) . J.O f..-1 1 1\1 UíOS 

115. f-lOJAS OC t--lASAíO + 'P/EDPALU/'-1/oEf (P�E) .

.1.'.IG. HOJAS OE. �IO'e,tÑO -� HOJAS Y VAINAS 0E ANIL ➔ Feu,os 

Df- --rmnc�AL 'tPÉPf\ � AoOA<.1Alf.(PeE) +-SU/.rA,O DE:- (.10.eCf 
U-for?"). e-N Ff'fO.

1 

137. HO' JAc:- OE t..-(Oe-J<Ñó +A. A<!fTIC.D (f)R€.) 1 �ui'FATO Dé
..

�oe,eE (Hpt2) fN FflO. f)OS NOCHEf.

jj8. HOJAS DE �IO'E1' 1Ño -t SOL FAiD DE COB!cf (t<-(O'f!.) . uNf\ N�He 
1 

OLLA Df tcA-eec:> tox100 ( POSi) . ª rNeo �lrNUTO'S . 

.119. HO:IAS OE t-1O72.TfNCJ t SVI.FA"TO VE C'OB'l?é (/'-lo�) UNA 

Noc HE . OÚA f)f 1:d\ rto 1 'PIE01?.A l Ul'-<ee.€ (Pos, J . Uf\Jf-. f-\OPA. 

j20. ftDJ�S OE t--lO?Tl�IO + SUI..F-A'TO 'CE {!Q8f2E ( NOR) c.JI\IA l\\t'X'ti€ 

OLLA D€ 'lol\T::TO . 

I r 

j2l. eASCAí2AS DE J..t t--lON fX.JLCE -+ 'PIE DfALUr--U�{2€ [HOCJ 

I f 
) . '.121. (lAS{)At?..A5 DE Lf t--lor-.l DUl.CE -t f>l€0'e.A Lut-rt:i'E€ (r-1012 . 

.+-A. Aci-nco e rios, ). 



( 

123. 1-!0JA 
S 

U
€ 

6Al.V E + J..EJ"IA U- 101!! ;. 

r .12
4. HOJA� OC 6ALV € + J..f-:JtA (Hoe). F/\l "fPIO. oo

s 

N CXIHf�
. 

f , J25. Ho:rf\
f 

Dé. 6AI..Vf -1 lEJ/,A OIO'f) 
+ 0?<100 (PPE1. 

é-
N 

rf?IO 

r :126. HOJ'A
S 

D€ 6ALV € -t SUl-FA lv !)f 008P� (PE€) 
+ 

Lf:j
f

A 
(1'-1

0 '2
) 

j27. �CJA
S 

DE 6ALV € + LE:J ( A( f--10 1:) .tN =rero.oo
s 

NOCr-
lE

S +

SCJL.'FATO Dé 00121?€ (' Pos,, . 'bO ,� lt f\1( )10S . 

j.2B. HOJAS Oé SAUC.'E + P€PA D€ ACVACArE (r,.�o e; 

j19. �O'J'AS 0€ SAUCE. 

' ( , j30, H0.1f \S OC tlELtc1 fW Of (_l/fNA6A + A. AC'ti rCO + LEJ I A (No f') 

tN "f�ro. QUA Df. BAf!- 1 20 • 

.131. f-lO:rA-S 0E HE1.€C'HO 0€ <!rÉNAGA + 'P€ PA ·Qf' A6fJ AC1A ,€ (� � t) 

fN 1;,t.LA 0€- e A�eo. 

1 1 '\ J�2. HOJAS Ü� f;fL�Cl!O O� l116NA6 /I -t- LJf\�ON ! )OLC'E ( Pf2f!

¡ OLLA 'Df 'r?Ar.·1 20. 

' ]33. HO:JA':i Uf HfLf<.'f-1O o� r1E-NACA EN OLI..A 0E- T:-flct. () . 



1 

.f.:A. t-lnJA l,t" t,.{OFf'l?A -t P1E.Df'ALUt--l 1=i€'f t LEJ/A (MOí:J EN 'F1?10 

' 

j3,S. HOJAS' Of 1-IOP.f�A + C-E.J/A (Pf?f·) üNf, Nül'Hf.

J?6. HOJA 0€ f'-I01?Ef2A + lf"J(A CPet) orJA NOCfll= t PlEO'eflLVIIP.ií?.f

U-<oe') UNA NO� f-lf. 

t 

jj7. f40JA nt: f-./012.fEA t l.f:JIP. CPl?E) U/\IA NCCtlE' + SU!.'f/íTO C't 

@O�PE (Hof). 1ef� NOCMfJ. 

' 

l3B. HOJAS oe HO'eEP/1 -t LE'Jff\ CP(!f) Uf'}A J\lC)('H( 1 Sl!L'FAW Lt

l!.O0CE (t-mf) . UNA Noe f-lE . 

.139. ��IE'EC'OL DE vAl!.A � "' A6UA Do .. NU<1 H€S'. (!0(11 DO. 

' 

j4l. \-'\OJAS Dé <!OC1 A f l lHON DCJl.C'E . ('PC:fJ 

.H:2.. HOJAS fX coeA .

' 

.l 4 3. t-lO'J AS üf COC1A -t A . AC'Ei IC'O { t-101?-) f('/ ":Fe fO . 



r 

145. 'fftl)í� 0€ N06AL +A. AC'E"TI �o C FOSIJ

.!46. 'fl?(JTO� UE f\1()6AL -t OE'.tf\lA ( PP.{) 

j47. Tf?UTOS 0€ N06AL. 

j48. "Ff?ü'TOS oe NOGAL -t Pt€-O'EALUI-H,f2.E (f'OSí) 

J19. 1=PCJ10S DE NOGAL t A. AC'ETíCO (POSTJ 

j50. 'f P-tTJ05 Dé NüGAL -+ t.€JIA (HO�') 
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