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El municipio de Sibaté se encuentra ubicado al sur este de Bogotá a 25 Km; conectado por 
una importante vía de acceso a la capital; limita con el municipio de Granada, Soacha, Pasea 
Fusagasuga y Silvania. Cuenta con una extensión de 125.6 Kilómetros cuadrados y una 
población de 25.165 personas. La actual administración del municipio direcciono su plan de 
gobierno hacia el desarrollo social, orientando como uno de sus programas bandera el de 
atención al adulto mayor. Es por esta raz.ón que en el presente afto se crearon 4 centros día 
rurales, para un total un total de 5 con el centro día piloto que funciona hace 6 aiios y donde 
se benefician adultos del sector urbano. 

Estos centros fueron creados para que los adultos generen actividades productivas, educativas, 
culturales, y de prevención en salud y de proyección comunitaria; abriendo espacios de 
socialización que tienen el ingrediente autóctono y personal que al ser compartidos 
enriquecen las experiencias particulares; es el caso, del encuentro municipal del adulto mayor 
el cual se caracteri7A por el despliegue del folklor colombiano. De actividades 
recreodeportivas muy tradicionales y de laboriosas muestras artesanales involucrando a la 
comunidad en este proceso. 

La base de la economía en el municipio es la actividad agropecuaria, el clima es frió con una 
temperatura de 14 ºc lo que favorece la ovicultura; siendo la crianza de ovinos y el trabajo de 
la fibra natural la actividad laboral de los adultos a través de los aiios y actualmente 
continúan desempef!ando esta ocupación; la cual fue aprendida por trascendencia familiar y 
convertida en tradición cuhural. 

Se dirige este proyecto a Artesanías de Colombia. Solicitando apoyo y capacitación; para 
mejorar la calidad de los productos elaborados en fibra natural, para innovar en la variedad de 
los mismos y no recaer en elementos repetitivos, aprovechando adecuadamente los recursos 
que permitan incursionar en el mercado nacional e internacional.. 

JUSTIFICACIÓN 

En un país donde la tasa de desempleo es alta al igual que niveles de pobreza y con mínimas 
opciones para obtener una pensión, la alternativa que tienen los adultos mayores es generar 
nuevas fuentes de producción y competir en calidad con sus grandes herramientas: el 
conocimiento y la experiencia contribuyendo al mejoramiento de su calidad de vida mediante 
la ocupación del tiempo en actividades productivas que pueden desarrollar en los cinco 
centros día donde actualmente 270 adultos mayores del sector urbano y rural desarrollan 
talleres ocupacionales de huerta biológica, panadería, habilidades y destrezas, carpintería y 



2 

fibra natural entre otros, en los afl.os 1998 y 1999 el taller de fibra natural a1canz.o un gran 
nivel con calidad de elementos tradicionales como ruanas las cuales lograron producirse con 
el proceso final de teñido natural, esto gracias al conocimiento de los adultos mayores que 
asistían a dicho taller 

En el uhimo afio el proceso de fibra natural ha experimentado un descenso por varias 
razones tales como: el fallecimiento de adultos experimentados , procesos que no han 
alcanz.ado su fuse final debido a la aplicación de técnicas inadecuadas y la saturación de 
prendas repetitivas entre otras. Estas ramnes y el interés que el programa adulto mayor tiene 
porque los talleres productivos logren altos niveles de calidad y lleguen a ser auto sostenibles, 
direcciona el proyecto a gestionar recursos y contactos interinstitucionales corno los de 
Artesanias de Colombia. 

OBJETIVOS 

,/ GENERAL 

Fortalecer e impletar los talleres productivos de fibra natural, mediante el proceso 
de capacitación que nos permita incursionar en el mercado bajo el apoyo y 
asesoria de Artesanias de Colombia 

,/ ESPECIFICOS 

A:. Desarrollar talleres productivos como el de fibra natural en los centros día del 
municipio, para que lleguen a ser auto sostenibles. 

,t. Asesorar y/o capacitar tanto a los adultos mayores como a los coordinadores e 
instructores de los talleres productivos de fibra natural en producción control de 
calidad y mercadeo. 

l:, Lograr la consecución de los elementos necesarios para fortalecer o crear 
dichos talleres con productos de alta calidad. 

� Realraar los contactos necesarios de marketing con el apoyo de Artesanias de 
Colombia. 

METAS 

, Capacitar a 68 adultos mayores de los cinco "centros día". Dos coordinadores 
del programa en calidad y mercadeo de los productos en fibra natural. 

,1 Especialraar a cuatro de los centros día en procesos específicos; que beneficien y 
agilicen el desarrollo del taller de fibra natural y su mercadeo. 

,1 Dotar el taller de fibra natural de los elementos y equipos necesarios para el 
desarrollo del proyecto. 

INDICADORES 
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Número de aduhos mayores, instructores y coordinadores capacitados. 

Numero de centros día especializados en procesos específicos, dentro del 
proyecto. 

promedio de tiempo para incursionar en el mercado 

Centros dotados con el equipo y elementos apropiados para el desarrollo del 
proyecto (proceso de fibra natural). 

DIAGNOSTICO SITUACIONAL 

El programa del adulto mayor en el municipio de sibate , se inicia en el afio 1.995 durante la 
administración del doctor José Jairo Linares Rodríguez alcalde municipal y la Doctora Nubia 
Mercedes Rodríguez Moreno secretaria de Desarrollo Social, a través de la creación de un 
Centro Dfa Urbano; en el cual los aduhos se dedicaban al desarrollo de actividades 
ocupacionales, recreodeportivas, auto cuidado y cuhurales. 

Actualmente el municipio cuenta con el Centro Dfa Urbano que beneficia 119 usuarios y 
cuatro Centros Satélites a nivel Rural que benefician 151 aduhos. Las 270 personas mayores 
beneficiadas con éstos programas pertenecen a los niveles uno y dos del sisben municipal y 
son mayores de sesenta y cinco aflos . Las actividades ocupacionales desarrolladas por los 
aduhos en los diferentes talleres de los centros; corresponden en gran medida a los gustos e 
intereses, como también a su historia laboral. Teniendo encuenta estos aspectos vemos como 
las expectativas frente al desempefto ocupacional se cumplen a nivel del proceso de la lana, la 
huerta casera, la carpinteria y cria de animales domésticos. Los mejores resultados se han 
obtenido en el taller de fibra natural; el cual les ha permitido participar en diferentes muestras 
artesanales en el municipio, el departamento y la nación; objetos tradicionales como ruanas, 
gorros, cobijas, guantes y otros . Los anteriores productos presentaron un gran auge durante 
los sil.os 1998 y 1999, actualmente se ha observado un notable descenso en la producción y 
calidad de los mismos debido al fitllecimiento de algunos de los adultos especializados en el 
proceso y a la utilización de técnicas inadecuadas. 

El interés actual con el taller de fibra natural es promover la capacitación de 
aproximadamente 68 aduhos mayores, dos instructores y dos coordinadores, lo que permitiría 
innovar y mejorar la calidad de los productos en lana natural al igual que su mercadeo. 

RECURSOS 

J.:. Recursos físicos: para el desarrollo del taller de fibra natural, contamos con las 
instalaciones del centro día urbano y cuatro centros satélites . 

� Recursos materiales y equipos: el taller de fibra natural cuenta con los siguientes 
elementos: 

#' Cuatro Telares de macana de 2m de ancho por 1.50 m de largo
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Una hiladora eléctrica 

Una rueca para torcer lana. 

seis usos con sus respectivos torteros 

diez buhos de lana natural 

cuatro telares de puntilla. 

RECURSOS HUMANOS 

Los talleres de fibra natural; cuentan con 68 adultos mayores que desarrollan los siguientes 
procesos: 

./ Lavar la fibra adultos mayores 
,/ Escarmenar aduhos mayores 
,/ Hilar aduhos mayores 
,/ Tor� la fibra aduhos mayores 
,/ Tejer aduhos mayores 
,/ T efiido de fibra adultos mayores 
./ Formar Manmas adultos mayores 

Este grupo está apoyado por dos instructores y dos coordinadores. 

PRESUPUESTO 
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Los costos del taller productivo de Fibra Natural dependen de los aportes que 
Artesanías de Colombia brinde para el proyecto y la cofinanciacion de la 
administración municipal 

CORDIALMENTE 

Luz Miriam Russi Tamayo 
Gerontóloga. 
Héctor Rafuel Salgado Munar 
Terapeuta Ocupacional. 




