
PROGRAMA DE CAPAC:ITACION 

NCtviBRE DEL CUP-SC técnica del MocrarrrÑ

Nombre del Instructor: Inés Castril Ion 

Cédula 

Direccción 

25'231 .252 Vil lamaria 

Bojo I os Andes 1385 

C61ETIVOS 0E LA CAPACITACION.

OBJETIVO GENERAL
Que mediante el apredizaje y manejo de una técnica artesanal especifica , un grupo de personas

desarrollen actividades creativas en torno a un trabajo ortesonol que contribuye, en miras a me­

jorar su nivel de vida. 

OBJETIVOS ESPECIFICCS.
ír 

Conformar un grupo de producci6n artesanal que genere ingresos al núcleofomiliar particular 

de cada familia. 

re 

- Lograra que una población inactiva de la comunidad del barrio los Andes , encuentre en que

ocupar su tiempo I ibre :;,

METAS: 

LOGRAR .:;ilJE EN UN TIE/v1PO LfMITE üE DOS MESES , un drupo de personas adq.iieran habi­

lidoddes en el tejido de la técnica del Nlacramé. 

PROMOClúN Y CONCECUCION: 

Para esta primera etapa se cuenta con el apoyo de la artesana Inés Castrillón , quién cono­

ce la poblacion y ais necesidades 



Se tomar6 un grupo de 20 personas aproxlmodamente vecinos del barrio los Andes de Manlz:ales • 

RECURSOS FISICOS Y MATERIALES

La pobla-" no cuenta con materia prima ,ii1ponible poro el desarrollo de la capacitación. 

Para el local se cuenta con el apoyo de ASOVIEJC-S , instilución que trabafa cen lo tercero•­

clod aquí on lo ciudad. 

METODOLOGIA 

CHarla informal por lo instructora 

Asessorlas directa en la pr6etica. 

Explieacíoñ 50bre la práctica. 

Trabajo directo sobre la práctica de los alumnos, 

HORARIG )E Tk.AB.AJO 

La artesona Inés '":ostrdlón ,,ropon<a el horario así 

Lune¡ 

lv\ortos 

-ie 2 o 4 .-. r:,

de 2 o 4 p .m

Miercoles de 2 a 4 p.m 

Entonces serlán 2 horas diarias , 6 horas en lo semana. Esto , se·;ún lo artesano Jebldo a lo po­

bloción sel"clonoda que en su mayoria son se11oras que suoeran ,� -10 a!'los y su aprendiz.al• es 

lento. 

La capacitación estarió programada -:>ara mes y merlic , tiempo en el cual la poblaclón adquirir6 

los conocimientos en este cficio :fol tejido. ( tierr,,c total 3'5 hcros ' 



PROCESO DE LA CAPACITACION: ( programacién ) 

PRIMER MES 

Primera Semana: 

2 horas - Inducción curso , qué es J&crame •, Mostrario. 

Objetivos del curso , presentación , charlo materia prima. 

2 horas - Cortada y medida materia primo , descripción 

Proceso de enmaye - expl iación 

2 horas - Explicación nudo 4 hebras - prácticas 

Puntadas en nudo. 

Segunda Semana 

2 horas - Nudo 4 hebras y nudo cruzado 
práctica de puntadas con ambos nudos 

2 horas - Nudo cruza'.'.la y ouritada normal 

prácticas de puntada 

2 horas - Inducción al rombo 

Tercera Sema,a: 

2 Horas - Pr6cticas de la puntada del rombo 

explicación nudo ciego 

2 horas - Nudo ciego traba¡o en prácticas 

2 horas - Inducción a la puntada intercahmda 

GtNtrta Semana: 

2 horas - Puntada intercalada 



2 horas - inducción , explicación y próctica del nudo mocramé 

2 horas - Nudo macramé 

próctlcas con todas las puntadas 

SEGUNDO MES: 

Primera serr.ana· 

2 horas - Nudo cuatro hebras , nudo cruzada 

combinación de puntadas 

2 horas - Disei'lo de puntadas 

prácticas de lo visto 

2 horas - Rombo sencillo , rombo doble

pr6cticas de puntada

Segunda Serr,ana, 

2 horm - Nudo interrr.edio y puntada 

puntaia intercalada 

2 horas - puntada intercalada en distieitos cruces 

Nudos 

2 horas - Manejo de todos los nudos 

práctica5 puntadas 

NOTA: La artesana INES CASTRILLON sugiere se trabaje una semana mcSs em todo <ti proceso 

de tejido como uno especie de próctica ; esto que dar fa como una forma de reforzar el 

apredizaje pues ella affrma que la población lo conoce y es lenta en aprender . 



SUBGERENCIA DEFORMACION Y PRODUCCION ARTESANAL 

Prlmerlnforme de Activ:dades: 

Nombre del Instructor 
Nombre del Curso 
Horario de Trabajo 

Número de alumnos 

Inés Castrill6n Glraldo 
Primer nivel Capacitación en Macramé 
Lunes , miercoles y viernes 
( dos horas diarias ) 

( 24) 

INFORME DE ACTIVIDADES: 

1 • Parte técnica=

Se Inició la eapoeitacíón con hilaza ( pábllo ) de colores; era un material facl1 de taraba¡ar 
pero de muy mala calidad • con este material varias de las peoonas en este cuno aprendlerón 
punatadas pero la calidad y el color del material no permite que se distingan las puntadas. 

Se optó por cambiar de hil0%0 , y se empezó a traba¡ar con un p6bilo blanco , :ya que este 
nuevo material es muy moneable, de buena calidad, y en élse diferencian claramente las 
puntadas; la dificultad es que este material no rinde y en estos momentos no co1,tamos con 
materia prima para trabajar. 

2 • Parte Grupal= 

Se comenzó lo eapcitación con 28 personas , quienes estaban muy anlmac:bs y cxm muchol deseos 
de aprender la técnica del macromé , en el transcurso del curso se ahn retirado ,al grupo 4 _peno 
nas por diferentes razones como: no ereersen capaz de aprender , por la edad , les duelen las 
manos para trabajar. 

Las personas participantes han mpstrado Interés en el curso , han asistido con eegular,dad a la 
claae y sobre todo han tedido mucha responsabilidad con el trabajo ; la gran ma}''oria de las per 
sonas cuando faltan, siempre p,_.ntan excusas por su ausencia. En general es uin grupo unido, 
respolllOble y sobre todo muy receptivo. 

LIMITACIONES: 

a) la caseta de acción Comunal al princlpio fui un problema por que en ella no :se delaba clavar
unas puntillas que se necesitaban paro enmayar , situacion que después de muc�:,s problemas se
mo5ficó.

b) Algun01 problemas con el cruce ele horarios de trabaios comunitarios en la castila , lo cual con
la ayuda del grupom se pudo solucionar.

Agosto 1988

Manizales



Proceso llevado en lo técnica del mocromé: 

1- O.,- de poH•r un buen etpaelo 

2- Amarro,•• cuerdas .-,a luego enmoyor

3- CONr el moterial para tnlba¡ar

,_ Enmoyor

5- Eloboraclón de puntados

Puntadas elaborodas hasto el momento: 

l - Nudo Trenza

2- Puntada Intercalado

3- Rombo

,_ Nudo Intermedio
5- Nudo ci•p

6- Nudo Caracol

7- &pino de pescado

8- Nudo Margarito

9- Combinación de varias puntadas

tnés Caatrlllón Glroldo 
 

ARTESANIAS DE COLOMBIA S .A 

CU,{SO: Primer nivel en Macramé 

NOMBRES Y APELLIDOS 

Carl na Tobón 

Angelina Osorio 

Maria Ligiia Castro 

Maria Elvia Rodriguez 
Margar; ta Aristizaba 1 

Ma1uel De Jews Loaiza 

marg,Jr ta Toro 

Luz Stel la Gonzales 

Rubelia Adstizabal 

Marco Aurelia Vargas 

lmbel Murcia 

Pmtora fv'lontoya 

Celina Cue�vo 

M:riam Patiñ:> 

An:i Martinez 



T 

: Organización Gruno Caneciteci6n 

T'IH'"C'CTtJ'J : Br-,jo los Andes NO. 385 

InJ2 Cestrillo� Oir2lfo 

Julio 19 de 1989 

LP Fle"·or::: Inól-' Cl'strillon en el momento se encuentra brinfümdo capa 

cit�cidn e un gruno de tercera edad en asoviejos y un gru••o hetereo 

p:enPo .. �e ,risión .,mm}i11ln ean lln hor,,rio .�si:

times de 1 ? 3 n.m. t,soviejoA 

Jueves de 2 8 5 }' .m. J\solriejos 

,11 ernes ñe 3 a 5 n.m .. Vi:fdfn ��undi2l 

�e A�tP ��nera de ca�acitnci6n la se�ora Castrillon no recibe ningdn 

tino de in1�resos, fH:!f',Ún ell:::• "es un qnoyo � estes entidedes y una 

form,,, <"8 fomentPr la Artes,9ní 01 en nuest'rl"I �edio". I,9 '."C:ti vidBd arte 

s,,n,· l rerresentri m0ra e •+r, H•"70r¡, su único susten+ r y del cual deriva 

su mPnutenci6n femiliar. 

1-r.) l"lfl.., �� r{".'�f':'Onr-i.� , (!r,r1 ,_:ic-, ncrttci.rer ni_P'nF , �-.:..01.re.""'-PA ,, 1.tl toE y

-�- j--�G3 �n\�� nnrr �si il • F·l rr0c�so de c�n2�1t 0 �16•1 : e� el 0 ,0men-

e:11='r:to , 12. orp2ni7,,::cj6n }éJa le:; CPN,cjtt:'cdón , ni 1.r se:·or:,, , ni 

P 1 P'I'U-''O : u.:>r:t;:, Cl)n rr1f!teri 8 nr.i mj:¡ 1 111.·1 o tpr7 e 1c::i , fino -ne"'lif1 no ) 

cupl crmacita 

a �us �•enrficiArios y R les nereon•s ajena,� �ue lo so 1 irit�n. La 

n""cei'!id<H� b�Pici:,, ('le e,'lta Brtes�m es la noca s¡-;Jidr: de sus prorluctos 

E'F' dr- ir, no tir·ne •0 erc·-,1 '° 'º fi,1o , c0fü,-ider 7 r se,'on: " s:L no.:. orp;a­

·rli 7,,-:,r-,e nrDc1!1cti ,.,.,,,.,,n,+.e nodt?'TIOB úO'-E'l'�'L,1 i ··t1r :!'íG. tro 'l'Rl;;• :jo,"



1<ñ lE. vildt.R � FU e- ;3:c, - T::c11cr ; se le informo a 12 se'·orr.' 1°, c0
, 

n"ci t"cil.n PO lid t 0 d::, y ;::,nrob�¡d,, "lor la in2ti tución, D ls cual fue 

muy ·recer-ti Vi", 8Un<1ue sevún �7 1.::i f"S necew,río refor:n=,r la moti v,1 

ci,:h ., sus Vf'Ci'1os y deJ"T'.fs hr-ibitantes ctel b2rrio, con el f':í'.n de 

OJ'P 0,!:i :-'éT e] QTU-1)0.

r2 n.-,,,cP.1Fr-in <>C]<'lr:r 011"" 1 n Fr: "' cr2 tn,..,noco cu,=,nta con m�terü: nrim.s 

ni mucho menos dinero nar� adquirirla nor lo tanto eEto serie una

li�it-Tite n�rg le c���cit�ción. Se ti�o unp exn1icaci6n a 19 2rte 

¡:,:,1')"' de lo.e· d0fl nivs·Jes de c2r-2citaci.ón anrt:1bBdos, y CO'TiO er el se 

,o-un<:S0 njy,,1 ell 0 r"Pbería canr,cit:--r,e como el fTlHVi c2nfcit:=:d0 nor 

SP nutda �PtGr en continu: co�11nic0ci1n con 1� artesFne parR e1 

T:i)''OCCSO n Bfh.J:"Uir.
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